STEESCAPADAS

a let medida

" xcursiones de Noruega

Las excursiones os permiten aprovechar al méaximo el tiempo de visita en los puertos de escala.
Ofrecen la posibilidad de llegar alli donde no llegan nuestros barcos, como la roca del Cabo Norte,
el glaciar Svartisen o el interior de las islas Lofoten, entre otros tantos lugares. Todas las excursiones
son llevadas por nuestros guias expertos en el pais.

Para ayudaros en la eleccion, las hemos clasificado seglin los siguientes niveles:
- Nivel I: aptas para todos los pasajeros.

- Nivel ll: aptas para la mayoria de los pasajeros. Esfuerzo fisico razonable.

- Nivel Ill: necesaria buena condicidn fisica.

Lo que hay que saber

- Es altamente recomendable que se reserven las excursiones en el mismo momento en que se reserve
el crucero Hurtigruten, especialmente si estais interesados en las més solicitadas (Geiranger, glaciar
Svartisen y Cabo Norte). También podéis comprar las excursiones a bordo barco, siempre y cuando
queden plazas disponibles.

- Las excursiones estdn organizadas por los guias de la compafiia en inglés y escandinavo. Existen
determinadas salidas en grupo a lo largo de todo el afio, y para algunos recorridos especificos, hechas
especificamente para el publico espafol.

- Todas las excursiones estdn sujetas a las condiciones climéticas y aun nGmero minimo de pasajeros,
reservadndose el capitan el derecho a cancelar las mismas.

- Hay que tener en cuenta en el momento de efectuar la reserva que algunas excursiones se realizan
de forma simultdnea (4A-4D, 4A-4E, 4E-4F, 5A-5B-5C-5D, 6A-6B, 6B-6D, 6C-6D, 7A-7B-7C-7D-7E-
7F, 8A-8B-8D, 9B-9D, 9C-9D, 11A-11B)

- Para todas las excursiones, independientemente de la época del afio, recomendamos un calzado
resistente a la lluvia y adecuado para caminar por terreno irregular y ropa de abrigo impermeable.

- Desafortunadamente, nuestras excursiones no estdn adaptadas para personas con discapacidad.
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Rumbo Norte

Dia 2

Geiranger Panorama

Geiranger-Alesund

La primera parte del trayecto transcurre por la espectacular Carretera de las Aguilas, desde donde se disfruta de una de las
mejores vistas del fiordo de Geiranger, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCPO. La excursién continda
en terreno mas suave hasta el embarcadero del ferry en Eidsdal. Seguimos bordeando el Storfjord y llegamos hasta Sjoholt
y la ciudad de Alesund.

Temporada: 16-04 / 31-05

Precio por persona: 78 €

Duracién aproximada: 4 h 30 min

Cédigo: 2A

Nivel: |

Geiranger Panorama 2

Geiranger-Molde

Esta excursién combina las espectaculares vistas del fiordo de Geiranger desde la Carretera de las Aguilas, con el descenso
por la vertiginosa Trollstigen, en el que probablemente sea uno de los tramos de carretera més impresionantes del
mundo. Finalizamos la excursién con un corto recorrido por Molde antes de la cena en un hotel de la ciudad.
Temporada: 01-06 / 15-09

Precio por persona: 138 €

Duracién aproximada: 7 h 30 min

Cédigo: 2B

Nivel: |

Alesund a pie

Alesund fue reconstruida después del gran incendio de 1904 y en la actualidad es conocida a nivel internacional por su
bellisima arquitectura Art Nouveau. Un paseo guiado le aproximara a la vida e historia de Alesund y a su arquitectura
Temporada: 01-01 / 15-04 y 16-09 / 31-12

Precio por persona: 25 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 2C

Nivel: Il
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Dia 3

Visita de Trondheim 1

Catedral de Nidaros y Museo Ringve

Visitamos la catedral gdética de Nidaros y el Museo Ringve. La mansién feudal de Ringve estd compuesta por
construcciones de madera bien preservadas. Las habitaciones y las salas adecuadamente conservadas, albergan una
coleccién Unica de instrumentos. La visita guiada incluye demostraciones de varios de los instrumentos.

Temporada: 17-04 / 02-10

Precio por persona: 47 €

Duracién aproximada: 3 h

Codigo: 3A

Nivel: |

Visita de Trondheim 2

Catedral de Nidaros

Célebre por su importancia histérica y espiritual, Trondheim conserva una variada muestra de arquitectura de madera.
Durante la excursidén panordmica en autocar tendremos ocasién de contemplar algunos de los rincones més entrafables
de la ciudad y entraremos en la catedral gética de Nidaros, en cuyo interior reposan los restos de San Olav.

Temporada: 01-01 / 16-04 y 03-10 / 31-12

Precio por persona: 41 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 3B

Nivel: |

Visita de Sverresborg

El Museo Folcrérico de Trondheim

En este museo al aire libre, ubicado entre las ruinas de la fortaleza de Sverreborg, conoceré las casas y el modo de vida
tradicional de las gentes del pais y tendré la oportunidad de visitar la iglesia de madera de Haltdalen, del siglo XII.
Temporada: 01-05 / 30-09

Precio por persona: 34 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 3C

Nivel: I
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Dia 4

El Glaciar Svartisen

Emocionante excursién a Svartisen, el segundo glaciar més grande de Noruega, que ha atraido a visitantes a lo largo de
maés de cien afnos. La excursién se desarrolla a bordo de una embarcacién de menor tamafo, con la que nos acercaremos
al glaciar y después continuaremos la navegacién a lo largo de la costa de Helgeland hasta Bodo.

Temporada: 01-05 / 30-09

Precio por persona: 119 €

Duracién aproximada: 6 h

Codigo: 4A

Nivel: Il

Safari Oceanico

Saltstraumen

Saltstraumen es la corriente marina mas fuerte del mundo. En el fiordo, embarcaremos en un bote neumético rigido para
acercarnos a este poderoso fendmeno de la naturaleza. También tendremos una buena oportunidad de ver &guilas
pescadoras. El precio incluye ropa térmica adecuada para la actividad.

Temporada: 01-04 / 31-10

Precio por persona: 101 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 4D

Nivel: Il

Cena Vikinga 1

En la casa-museo de Lofotr

Desembarcaremos en Stamsund para iniciar un emocionante recorrido a través de la historia hasta la lejana época vikinga.
El autocar nos llevaréa a la casa-museo de Lofotr, donde una pareja de rudos vikingos nos estara esperando para comenzar
los rituales para invocar el retorno del Sol. Cenaremos un tipico menu vikingo y continuaremos hasta Svolvaer.
Temporada: 01-01 / 31-03 y 01-10 / 31-12

Precio por persona: 90 €

Duracién aproximada: 3 h

Cédigo: 4E

Nivel: |

Cena Vikinga 2

En la casa-museo de Lofotr

Desembarcaremos en Stamsund para iniciar un emocionante recorrido a través de la historia hasta la lejana época vikinga.
El autocar nos llevara a la casa-museo de Lofotr, donde una pareja de rudos vikingos nos estard esperando para cenar un
tipico ment vikingo acomparnado de las danzas y canciones de la época. Finalizada la cena continuaremos hasta Svolvaer.
Temporada: 01-04 / 30-09

Precio por persona: 90 €

Duracién aproximada: 3 h

Codigo: 4F

Nivel: |
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Dia 5

Visita de Tromso 1

La capital del Artico

La capital del norte es también una de las grandes ciudades histéricas de Noruega. Durante afios, fue el puerto de partida
de las numerosas expediciones que se dirigian al Artico y, todavia hoy, contintia siendo uno de los centros de estudios
polares mas importantes del mundo. Durante la visita conoceremos el centro Artico Polaria, situado junto al Instituto
Polar Noruego, y entraremos en la Catedral Artica que se eleva entre el paisaje como un iceberg.

Temporada: 01-01/ 31-12

Precio por persona: 47 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Cédigo: 5A

Nivel: |

Visita de Tromso 2

Excursién con trineos tirados por perros

Nos aproximaremos todo lo posible al invierno del norte noruego. Después de un corto viaje hasta la isla de Kvaloya,
cerca de Tromso, nos equiparemos con prendas de abrigo. Los perros husky estardn atados con arneses a sus trineos y
ansiosos por llevaros a través de los bellos paisajes invernales.

Temporada: 01-01 / 30-04 y 01-11/31-12

Precio por persona: 125 €

Duracién aproximada: 3 h 30 min

Codigo: 5B

Nivel: Il

Tromso 3

Visita del Wilderness Centre de Kvaloya

El Tromso Wilderness Centre de la isla de Kvaloya se enorgullece de poseer un escenario pintoresco, con vistas al mar, las
montafias y las llanuras. En el Wilderness Centre tendré ocasién de disfrutar de una caminata por la naturaleza o conocer
a los perros husky que en invierno tiran de los trineos.

Temporada: 01-06 / 31-08

Precio por persona: 50 €

Duracién aproximada: 3 h 30 min

Codigo: 5C

Nivel: Il

Tromso 4

Paseo por la historia polar

Durante buena parte de su historia Tromso ha sido la base desde la que partian las expediciones al artico. En esta
excursién a pie recorreremos los lugares .

Temporada: 01-01 / 15-04 y 15-10 / 31-12

Precio por persona: 40 €

Duracién aproximada: 3 h

Cédigo: 5D

Nivel: Il
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Dia 6

El Cabo Norte (Honningsvag)

Después de atracar en Honningsvag, un autocar nos llevard a través de los espectaculares paisajes articos de la isla de
Mageroya hasta el Cabo Norte, més all& de los 71 grados de latitud. Dispondremos de tiempo libre en el Centro de
Visitantes del cabo para conocer el entorno de este enclave tan particular y después regresaremos al barco.

Temporada: 01-01 / 31-12

Precio por persona: 91 €

Duracién aproximada: 3 h

Codigo: 6A

Nivel: |

Safari de aves

Gjesvaer

La naturaleza de Finnmark es Ginica. Desde Honningsvag nos llevardn en autobuis hasta el pequefio pueblo pesquero de
Gjesvaer. Desde alli nos dirigimos en bote hacia la reserva de aves Gjesvaerstappan, donde anidan tres millones de aves,
incluyendo los frailecillos de pico colorado.

Temporada: 01-05 / 31-08

Precio por persona: 119 €

Duracién aproximada: 3 h

Cédigo: 6B

Nivel: Il

Los Sami del Artico

Kjollefjord - Mehamn

Recorrido panoramico a través de la meseta artica de Finnmark para conocer los llamados Sami de la Costa, muchos de
los cuales todavia se dedican a la ganaderia seminémada de los renos. Durante el trayecto nos detendremos en un
campamento Sami y descansaremos en una tienda tradicional mientras nos sirven sopa de reno y bebidas calientes y
escuchamos la musica "joik".

Temporada: 10-05 / 10-09

Precio por persona: 78 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Cédigo: 6C

Nivel: |

Safari en motos de nieve

Kjollefjord - Mehamn

El autocar nos llevard hasta los interminables campos de nieve del artico donde nos esperan las motos de nieve.
Recibiremos los consejos oportunos para conducir estos vehiculos tan singulares y comenzaremos un emocionante
recorrido por la tundra helada. La excursién termina en el mismo muelle de Mehamn, dénde nos espera el barco.
Temporada: 01-01 /10-05 y 15-12 / 31-12

Precio por persona: 250 €

Duracién aproximada: 2 h 15 min

Cédigo: 6D

Nivel: Il
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Dia 7

Kirkenes y la frontera rusa

En autobis haremos una breve visita por el centro de Kirkenes antesde cruzar el rio Pasvik, que seguiremos hasta la
misma frontera rusa. Cuando regresemos nos detendremos en las impresionantes minas a cielo abierto de AS Sydvaranger,
que durante la Segunda Guerra Mundial sirvieron de refugio a la poblacién de Kirkenes.

Temporada: 01-01/ 31-12

Precio por persona: 40 €

Duracién aproximada: 2 h

Codigo: 7A

Nivel: |

Safari en lancha a la frontera rusa

Kirkenes

En esta excursién podréis saborear la historia y cultura de las &reas que limitan con el rio Pasvik. A medida que
remontamos el rio hacia la frontera rusa con las lanchas fluviales, los guias nos deleitaran con la historia de la frontera y
de las relaciones histéricas con nuestros vecinos orientales.

Temporada: 01-06 / 30-09

Precio por persona: 100 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Codigo: 7B

Nivel: Il

Safari en motos de nieve

Kirkenes

{Qué hacemos los noruegos cuando las mesetas estan cubiertas de nieve? Utilizan motos de nieve — ahora vosotros
también podéis conducir una. Ademas os servirdn café y os dardn a probar carne seca de reno en una agradable y célida
cabafa tradicional de los Sami.

Temporada: 01-05 / 05-05 y 15-12 / 31-12

Precio por persona: 138 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Cédigo: 7C

Nivel: Il

Hotel de hielo

Kirkenes

Nos llevardn en autocar hasta el hotel de hielo, idilicamente situado en el Parque de Renos de Gabba. Visitaremos las
increfbles suites glaciales del hotel y descubriremos los maravillosos objetos artisticos realizados con hielo puro.
Almorzaremos alrededor del fuego unas deliciosas salchichas y después regresaremos al barco.

Temporada: 01-01 / 01-05 y 15-12 / 31-03

Precio por persona: 53 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Cédigo: 7D

Nivel: |

Safari en quad a la frontera rusa

Kirkenes

Excursién pensada para los amantes de las emociones fuertes. El guia nos estard esperando en el muelle para comenzar
una suave sesidn introductoria en una zona con poco tréfico. A continuacién partiremos hacia el punto panorédmico de
Kjerringstupet, desde donde continuaremos hasta la frontera rusa. Finalmente regresaremos de nuevo a Kirkenes.
Temporada: 01-05 / 30-09

Precio por persona: 119 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Cédigo: 7E

Nivel: Il
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Excursién con trineos tirados por perros

Nos llevarén en autocar hasta el hotel de hielo, idilicamente situado en el Parque de Renos de Gabba. Nos equiparemos
con prendas de abrigo y después de unas instrucciones abordaremos los trineos a los que los perros husky estaran atados.
Los que lo deseen podran guiar su propio trineo y los que no, simplemente se relajaradn resguardados del frio, mientras
contemplan los bellos paisajes helados.

Temporada: 01-01 / 01-05 y 15-12 / 31-12

Precio por persona: 125 €

Duracién aproximada: 2 h 30 min

Céodigo: 7F

Nivel: Il



STEESCAPADAS

a let medida

Rumbo Sur

Dia 8

Cabo Norte

Honningsvag - Hammerfest

Esta excursién empieza a primerisima hora de la mafiana. La atm&sfera en el Cabo Norte es verdaderamente mégica con
la primera luz de la mafiana. Desayunaremos en el Centro de Visitantes del Cabo Norte y dispondremos de tiempo libre
para conocer este lugar tan significativo. La excursién continuara en autocar a lo largo de fiordos y valles hasta la ciudad
de Hammerfest, donde reencontraremos el barco.

Temporada: 08-05 / 07-10

Precio por persona: 119 €

Duracién aproximada: 6 h

Cédigo: 8A

Nivel: |

Hammerfest

Hammerfest

Hammerfest es la ciudad més septentrional del mundo vy, junto con Vardo, una de las ciudades més antiguas del norte de
Noruega. Durante la excursién conoceremos la historia de la ciudad y nos acercaremos al monumento del Meridiano,
considerado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Temporada: 01-06 / 15-09

Precio por persona: 29 €

Duracién aproximada: 1 h

Cédigo: 8B

Nivel: |

Los Sami de Hammerfest

En esta excursidn conoceréis el modo de vida de los llamados Sami de la Costa. Durante la misma, visitaréis una casa
tradicional de turba, escucharéis los cantostradicionales de estilo “joik” y podréis probar algunos de los alimentos sami.
Temporada: 20-06 / 15-08

Precio por persona: 44 €

Duracién aproximada: 1 h 30 min

Cédigo: 8D

Nivel: |

Concierto de medianoche

Tromso

Bienvenidos a un concierto catedralicio a medianoche. Durante la audicién disfrutaréis de himnos, canciones y musica
tradicional noruega en un edificio impresionante: la Catedral Artica es una experiencia en si misma.

Temporada: 01-01 / 15-03 y 22-04 / 30-09

Precio por persona: 47 €

Duracién aproximada: 1 h 15 min

Cédigo: 8C

Nivel: |
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Dia 9

Las Islas Vesteralen

Harstad - Sortland

Esta excursién es un viaje desde la era de los vikingos y la edad media, hasta nuestro siglo. Visitaréis la iglesia roménica de
Trondenes y el museo histérico de Harstad y después iniciaréis un recorrido a través de los maravillosos paisajes de la isla
de Hinnoya. La excursién, que finaliza en la ciudad de Sortland, incluye una travesia en ferry local.

Temporada: 01-01 / 31-12

Precio por persona: 62 €

Duracién aproximada: 4 h 15 min

Cédigo: 9A

Nivel: |

Las Islas Lofoten

Svolvaer — Henningsvaer - Stamsund

El paisaje de las Islas Lofoten ha sido calificado por los propios noruegos como uno de los més bonitos del pais. En esta
excursion tendremos la oportunidad de descubrir por qué. Durante el trayecto también visitaremos una galeria de arte en
Henningsvaer, quizés uno de los pueblos méas encantadores de Lofoten.

Temporada: 01-04 / 08-09

Precio por persona: 65 €

Duracién aproximada: 3 h

Cédigo: 9B

Nivel: |

Safari del aguila marina

Trollfjord-Svolvaer

Antes de entrar en el espectacular Trollfjord, subiremos a bordo de una embarcacién de menor tamafo y penetraremos
en el fiordo més estrecho de Noruega, por delante del Expreso del Litoral. A continuacién ird a conocer las fascinantes
dguilas marinas. La excursién finaliza en Svolvaer.

Temporada: 01-04 / 15-10

Precio por persona: 79 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 9C

Nivel: Il

Cena Vikinga

Casa Museo de Lofotr 3

Desembarcaremos en Svolvaer para iniciar un emocionante recorrido a través de la historia hasta la lejana época vikinga.
El autocar nos llevaréa a la casa-museo de Lofotr, donde una pareja de rudos vikingos nos estara esperando para comenzar
los rituales para invocar el retorno del Sol. Cenaremos un tipico menu vikingo y continuaremos hasta Stamsund.
Temporada: 01-01 / 31-03 y 01-10 / 31-12

Precio por persona: 90 €

Duracién aproximada: 3 h

Cédigo: 9D

Nivel: |

Aventura marina en Lofoten
Svolvaer
Una emocionante excursidon en lancha neumatica a lo largo de la espectacular costa de Lofoten. Guiados por nuestros
experimentados capitanes navegaremos hacia hermosas lagunas de playas arenosas, sortearemos islas y arrecifes, veremos
dguilas marinas y desembarcaremos en el pequeio puerto de Skrova, donde tomaremos un refrigerio.
Temporada: 01-06 / 30-08
Precio por persona: 86 €
Duracién aproximada: 1 h 30 min
Céodigo: 9E
Nivel: Il
10
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Dia 10

Archipiélago de las Islas Vega

El archipiélago de las Islas Vega fue inscrito en la lista del Patrimonio de la Humanidad dela UNESCO en 2004. En
nuestro recorrido desde el puerto de Sandnessjoen veremos el paisaje agricola caracteristico de las islas, conoceremos la
historia de sus habitantes y visitaremos el pequefio pueblo de Nes.

Temporada: 01-07 / 15-09

Precio por persona: 138 €

Duracién aproximada: 4 h

Cédigo: 10B

Nivel: I

La Carretera Atlantica

Kristiansund-Molde

La famosa Carretera Atlantica gané en 2005 el premio a la “Estructura del Siglo”. Su atrevido trazado de 8,2 Km enlada 8
pequefios islotes en un entorno oceénico de gran belleza. Durante el recorrido también visitaremos la iglesia de madera
de Kvernes y degustaremos el tipico bacalao noruego.

Temporada: 01-05 / 15-09

Precio por persona: 91 €

Duracién aproximada: 4 h 30 min

Cédigo: 11C

Nivel: |
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Visita de la Catedral de Nidaros

Trondheim

Célebre por su importancia histérica y espiritual, Trondheim conserva una variada muestra de arquitectura de madera.
Durante la excursién panorédmica en autocar tendremos ocasién de contemplar algunos de los rincones més entrafables
de la ciudad y entraremos en la catedral gética de Nidaros, en cuyo interior reposan los restos de San Olav.

Temporada: 01-01/ 31-12

Precio por persona: 41 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 11A

Nivel: |

Visita de Sverresborg

Museo folclérico de Trondheim

En este museo al aire libre, ubicado entre las ruinas de la fortaleza de Sverreborg, conocerd las casas y el modo de vida
tradicional de las gentes del pafs y tendré la oportunidad de visitar la iglesia de madera de Haltdalen, del siglo XII.
Temporada: 01-05 / 30-09

Precio por persona: 34 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 11B

Nivel: Il
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Dia 12

Visita guiada de Bergen

De las grandes ciudades histéricas del pais, Bergen es la que mejor ha sabido conservar el ambiente de los antiguos
puertos medievales. Durante esta excursién guiada veremos el salén medieval del rey Hékon, la torre Rosenkrantz, la
iglesia de Santa Maria, el mercado de pescado y los antiguos edificios del Bryggen, considerados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Temporada: 01-01/ 31-12

Precio por persona: 34 €

Duracién aproximada: 2 h

Cédigo: 12A

Nivel: I
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